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7:30 a 8:00 am

Procesos: Diligenciamiento de link, 
priorización, lista de beneficiarios de 
la jornada e Ingreso de personas 
mayores        
Responsable: Educador Físico, Auxiliar 
de enfermería y Facilitadora 

Procesos: Diligenciamiento 
de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento 
de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada 
e Ingreso de personas 
mayores        
Responsable: Educador 
Físico, Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora Social, 
Psicólogo, Auxiliar de enfermería 
y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora Social, 
Psicólogo, Auxiliar de enfermería 
y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento 
de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Procesos: Diligenciamiento 
de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas 
mayores        
Responsable: Educador 
Físico, Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento 
de link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador 
Físico, Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Trabajadora 
Social, Psicólogo, Auxiliar de 
enfermería y Facilitador. 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Procesos: Diligenciamiento de link, 
priorización, lista de beneficiarios 
de la jornada e Ingreso de personas 
mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Trabajadora Social, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Trabajadora Social, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

Procesos: Diligenciamiento de 
link, priorización, lista de 
beneficiarios de la jornada e 
Ingreso de personas mayores        
Responsable: Educador Físico, 
Psicóloga, Terapeuta 
Ocupacional, Auxiliar de 
enfermería y Facilitadora

8:00 a 9:00 am

Procesos: Bienvenida, autorregulación, 
toma de signos, asignación de fichas 
de identificación firma de formato de 
asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-PSS-
525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-PSS-
525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-PSS-
525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-
PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato de 
asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de signos, 
asignación de fichas de 
identificación firma de formato 
de asistencia FOR-PSS-525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

Procesos: Bienvenida, 
autorregulación, toma de 
signos, asignación de fichas 
de identificación firma de 
formato de asistencia FOR-PSS-
525     
Responsable: Auxiliar de 
enfermería, Facilitador y 
Profesional    

9:00 a 10:00 am

Actividad Física Diaria : 
Estiramientos 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria : 
Estiramientos 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria : 
Estiramientos 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía

Actividad Física Diaria : 
Estiramientos 
Responsable y área: 
Andrés Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Actividad Física Diaria PM 
:Fuerza
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades 

Actividad Física Diaria PM 
:Fuerza
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades 

Actividad Física Diaria PM 
:Fuerza
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades 

Actividad Física Diaria PM 
:Fuerza
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades 

Actividad Física Diaria PM 
:Fuerza
Responsable y área: 
Andrés Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Actividad Física Diaria AM 
: Cardiovascular 
Responsable y área: 
Andrés Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria AM : 
Cardiovascular 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria AM : 
Cardiovascular 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria AM : 
Cardiovascular 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria AM : 
Cardiovascular 
Responsable y área: 
Andrés Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Actividad Física Diaria PM : 
Recreación 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades

Actividad Física Diaria PM : 
Recreación 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades

Actividad Física Diaria PM : 
Recreación 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades

Actividad Física Diaria PM : 
Recreación 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades

Actividad Física Diaria PM : 
Recreación 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía / 
salón de activ idades

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Actividad Física Diaria : 
Estiramiento 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria : 
Estiramiento 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria : 
Estiramiento 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

Actividad Física Diaria : 
Estiramiento 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero Deportes 
Lugar de desarrollo: Bahía 

9:00 a 10:00 am

9:30 a.m. a 10:00 
a.m.

Toma de nueves        
Enfermería / facilitador 

Toma de nueves
Ed Físico / Psicólogo

Toma de nueves
Facilitador / T.O

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Toma de nueves        
Enfermería / facilitador

Toma de nueves        
Trabajo social  / Psicólogo

Toma de nueves  
Trabajo social / Enfermería 

Toma de nueves  
Facilitador / trabajo social 

Toma de Nueves 
Facilitador  / Enfermería 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional Toma de nueves        

Enfermería / facilitador 
Toma de nueves
Ed Físico / Psicólogo

Toma de nueves
Facilitador / T.O

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería 

Toma de nueves 
Facilitador / Enfermería 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional Toma de nueves        

Enfermería / facilitador
Toma de nueves        
Trabajo social  / Psicólogo

Toma de nueves  
Trabajo social / Enfermería 

Toma de nueves  
Facilitador / trabajo social 

Toma de Nueves 
Facilitador  / Enfermería 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional Toma de nueves        

Enfermería / facilitador 
Toma de nueves
Ed Físico / Psicólogo

Toma de nueves
Facilitador / T.O

Toma de nueves 
Psicólogo / Enfermería 

10:00 a.m. a 10:30 
a.m. 

Tiempo libre - Salida
Es Físico / Psicólogo

Tiempo libre - Salida
Enfermería / T.O

Tiempo libre - Salida
Psicólogo / Enfermería 

Tiempo libre - Salida
Facilitador / Ed físico Auxiliar de enfermería, 

Facilitador y Profesional 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo libre - Salida
Enfermería  / Psicólogo

Tiempo libre - Salida
Enfermería / facilitador

Tiempo libre - Salida
Facilitador / trabajo social 

Tiempo libre - Salida
Trabajo social / Enfermería

Tiempo libre - Salida
Psicólogo / Trabajo Social 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo libre - Salida
Es Físico / Psicólogo

Tiempo libre - Salida
Enfermería / T.O

Tiempo libre - Salida
Psicólogo / Enfermería 

Tiempo libre - Salida
Facilitador / Ed físico 

Tiempo libre - Salida
Es Físico / Psicólogo

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo libre - Salida
Enfermería  / Psicólogo

Tiempo libre - Salida
Enfermería / facilitador

Tiempo libre - Salida
Facilitador / trabajo social 

Tiempo libre - Salida
Trabajo social / Enfermería

Tiempo libre - Salida
Psicólogo / Trabajo Social 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo libre - Salida
Es Físico / Psicólogo

Tiempo libre - Salida
Enfermería / T.O

Tiempo libre - Salida
Psicólogo / Enfermería 

Tiempo libre - Salida
Facilitador / Ed físico 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

12:00 a 1:00 pm Toma de Almuerzo
Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
Facilitador / T.O

Toma de almuerzo        
Enfermería / Psicólogo

Toma de almuerzo 
Enfermería / Ed Físico

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Toma de Almuerzo        
Trabajo social  / Psicólogo

Toma de Almuerzo  
Facilitador  / Enfermería 

Toma de almuerzo        
Psicólogo / Trabajo social 

Toma de almuerzo        
Enfermería / Facilitador 

Toma de almuerzo
Psicólogo / Enfermería         

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Toma de Almuerzo
Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
Facilitador / T.O

Toma de almuerzo        
Enfermería / Psicólogo

Toma de almuerzo 
Enfermería : Ed Físico

Toma de almuerzo        
Enfermería / Psicólogo

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Toma de Almuerzo        
Trabajo social  / Psicólogo

Toma de Almuerzo  
Facilitador  / Enfermería 

Toma de almuerzo        
Psicólogo / Trabajo social 

Toma de almuerzo        
Enfermería / Facilitador 

Toma de almuerzo
Psicólogo / Enfermería         

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Toma de Almuerzo
Ed Físico / Psicólogo

Toma de Almuerzo
Facilitador / T.O

Toma de almuerzo        
Enfermería / Psicólogo

Toma de almuerzo 
Enfermería : Ed Físico

1:00 p.m. a 2:00 p.m. 

Tiempo de ocio: Noticiero, lectura, 
música        
Trabajo social  / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música Facilitador  
/ Enfermería 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música    
Psicólogo / Trabajo social 

Tiempo de ocio: 
Noticiero, lectura, música  
Enfermería / Facilitador 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Ed Físico / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Facilitador / T.O

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música    
Enfermería / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Enfermería / Ed Físico

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música 
Enfermería / Facilitador 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música        
Trabajo social  / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música Facilitador  / 
Enfermería 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música    
Psicólogo / Trabajo social 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música  
Enfermería / Facilitador 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música 
Facilitador / Psicólogo

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Ed Físico / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Facilitador / T.O

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música    
Enfermería / Psicólogo

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música
Enfermería / Ed Físico

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música 
Enfermería / Facilitador 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música Facilitador  / 
Enfermería 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música    
Psicólogo / Trabajo social 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música  
Enfermería / Facilitador 

Tiempo de ocio: Noticiero, 
lectura, música 
Facilitador / Psicólogo

2:00 a 3:00 pm

Nombre de la actividad: Política 
Publica Habitabilidad en calle 
Responsable y área: Rodrigo Chaparro 
y Laura Burgos - Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Pequeñas 
acciones grandes logros 
Responsable y área: Rodrigo 
Chaparro y Laura Burgos - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades  

Nombre de la actividad: 
Participación Rama Judicial 
Responsable y área: Rodrigo 
Chaparro y Laura Burgos - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Mi 
palabra, mi identidad.
Responsable y área: Miguel 
Moreno Y Olga Ospino - 
Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

"Nombre de la actividad: 
Articulación Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades"

Nombre de la actividad: 
Estrategia del buen trato  
Responsable y área: Estefanía 
Bolívar - Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Mente 
sana 
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades" 

 

Nombre de la actividad: Voces 
con Experiencia 
Responsable y área: Andrés 
Guerrero : Deportes 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Identidad
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades" 

 

Nombre de la actividad: 
Relación de partes (TICS)
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades"

Actividades de ocio, música y 
deporte 

Cine foro 

Nombre de la actividad: 
Articulación Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Red de apoyo 
Responsable y área: Laura 
Burgos y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Participación - Rama ejecutiva 
Responsable y área: Laura 
Burgos y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Comité 
de convivencia 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Síndrome del 
cuidador 
Responsable y área: Laura 
Burgos y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Amor y 
vejez sin estigmas
Responsable y área: Miguel 
Moreno Y Olga Ospino - Primeros 
auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Política Pública Grupo Étnico y 
Rom 
Responsable y área: Laura 
Burgos y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Encuentro Familiar 
Responsable y área: Estefanía 
Bolívar - Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Cine foro y canales de 
comunicación 

 Nombre de la actividad: 
Articulación Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Etapa 
sagrada 
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  bahía/Salón 
de actividades" 

Nombre de la actividad: Feria 
de servicios 
Responsable y área: Laura 
Burgos, Estefanía Bolívar , 
Rodrigo Chaparro - Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Capacitación Talento Humano 
Responsable y área: Estefanía 
Bolívar  y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 1:30pm 

Nombre de la actividad: pasos 
con propósito
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades" 

Nombre de la actividad : 
Cumpleaños celebrando tu 
vida
Responsable y área: Andrés 
Guerrero  -Deportes 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 1:30pm 

Nombre de la actividad: 
Encendido del computador
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Nombre de la actividad: Articulación 
Idartes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad : Nutrición 
Responsable y área: Gisella Nutrición 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Política 
Publica Equidad de género 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Encuentro Ecuménico 
Responsable y área: Laura Burgos 
Y Rodrigo Chaparro - Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Derecho- Ser creativo 
Responsable y área: Rodrigo 
Chaparro y Laura Burgos - 
Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

3:00 a 3:30 pm

Salida personas mayores a fumar y 
tomar el sol 
Psicólogo y Terapeuta 
Ocupacional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Psicólogo y Educador Físico 

Salida personas mayores 
a fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Trabajo Social y Auxiliar de 
enfermería 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol
Psicólogo y facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Trabajo Social y Auxiliar de 
enfermería 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol
Psicólogo y facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Trabajo Social y Auxiliar de 
enfermería 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores 
a fumar y tomar el sol 
Psicólogo y Terapeuta 
Ocupacional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Psicólogo y Educador Físico 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Psicólogo y Terapeuta 
Ocupacional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores 
a fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol
Psicólogo y facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Trabajo Social y Auxiliar de 
enfermería 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol
Psicólogo y facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Trabajo Social y Auxiliar de 
enfermería 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol
Psicólogo y facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Salida personas mayores a fumar 
y tomar el sol 
Psicólogo y Terapeuta 
Ocupacional 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Psicólogo y Educador Físico 

Salida personas mayores a 
fumar y tomar el sol 
Auxiliar de enfermería y 
facilitador 

3:30 p.m. a 4:30 p.m.
Actividad de ocio, juegos de mesa 
y uso de computadores 
Enfermería / Psicólogo

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Trabajo social / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / Facilitador 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Facilitador / Enfermería 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
Facilitadores / T.O

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
Facilitadores / Ed Físico

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
T.O / Ed físico 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Enfermería / Psicólogo

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
Trabajo social / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / Facilitador 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Facilitador / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
Facilitadores / T.O

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Facilitadores / Ed Físico

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
T.O / Ed físico 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Psicólogo / enfermería 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
Enfermería / Psicólogo

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores 
Trabajo social / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores 
Psicólogo / Facilitador 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores 
Facilitador / Enfermería 

4:30 p.m. a 5:00 p.m.

Entrega de pertenencias y salida 
de la unidad de las personas 
mayores 
Facilitador / Trabajo social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Psicólogo

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Enfermería 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo 
Social 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio 

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Juegos recreativos 
Tiempo de ocio

Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Ed físico 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitadores / T.O

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / enfermería 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / psicólogo

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Psicólogo

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Enfermería 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo Social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitadores / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Psicólogo

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Enfermería 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo Social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitadores / Enfermería 

Actividad de ocio, juegos 
de mesa y uso de 
computadores
Equipo de turno 

Actividad de ocio, juegos de 
mesa y uso de computadores
Equipo de turno 

Entrega de pertenencias y salida 
de la unidad de las personas 
mayores 
Facilitador / Trabajo social 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Psicólogo

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Enfermería 

Entrega de pertenencias y 
salida de la unidad de las 
personas mayores 
Facilitador / Trabajo Social 

5:30 p.m. a 6:00 p.m.

6:00 p.m. a 7:00 p.m.

MARTES 1 MIÉRCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 SÁBADO 5 DOMINGO 6 LUNES 7 MARTES 8 MIÉRCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 SÁBADO 12 DOMINGO 13 LUNES 14 MARTES 15 MIÉRCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 SÁBADO 19 DOMINGO 20 LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 SÁBADO 26 DOMINGO 27 LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30 JUEVES 31

7:00 p.m. a 8:00 p.m.

Nombre de la actividad: Charla sobre 
salud mental en la vejez
Responsable y área: Primeros Auxilios-
Luz Medina
Lugar de desarrollo:  - Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: "El 
valor de hablar" actividad 
lúdica
Responsable y área: Primeros 
auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
"Cuidar la mente también es 
salud" actividad lúdica
Responsable y área: Primeros 
auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Charla  "Aislamiento en la 
salud" mental
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Charla  
"La importancia del contacto 
humano para sentirse bien"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
Nombre de la actividad: Taller de 
Memoria
Responsable y área : Facilitador  
(Adriana)
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "Actividades 
para combatir la soledad y 
fortalecer el ánimo"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica  "Pedir ayuda 
también es cuidarse: romper el 
silencio"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Charla  "Aceptación de los 
cambios físicos"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina Lugar de 
desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Charla  
""Nombre de la actividad: Charla  
""La importancia  de sentirse 
bien""
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades""

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "  La vida tiene 
su belleza"                                             
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "  adaptarse 
sin rendirse"                                             
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: Charla  
"Autocuidado de amor propio"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano Lugar 
de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Charla  
"Cuidarse es quererse: el 
autocuidado como acto de 
amor”"
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina Lugar de 
desarrollo: Salón de actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "reconocer mi 
valor en cada etapa”                                              
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "  cómo hablar 
y pensar sobre mí mismo"                                             
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Luz Medina
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: Charla  
"Tratarme con amor "
Responsable y área: Primeros Auxilios-
Luz Medina Lugar de desarrollo: 
Salón de actividades

Nombre de la actividad: Charla  
"pensar sobre mí mismo” "
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano Lugar 
de desarrollo: Salón de 
actividades

Apoyo Autocuidado
Auxiliar de enfermería y 

Facilitador 

Nombre de la actividad: 
Actividad Lúdica "el espejo del 
amor propio”                                              
Responsable y área: Primeros 
Auxilios-Andrea Bejarano
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades

8:00 p.m. a 8:30p.m.

8:30 pm a 9:00 pm

9:30 p.m. a 10:00 
p.m.

10:00 PM

10:00 p.m. a 12:00:00 
a.m.

12:00 AM

2:00 a.m.

4:40 a.m. a 5:00 a.m.

5:00 AM

5:00 a.m. a 5:15 a.m. 

5:15a.m a 5:30 a.m.

5:30a.m a 5:45 a.m. 

5:45 a.m. a 6:00 a.m. 

6:00 a.m. a 6:15am 
u

6:30 a.m. a  7:00a.m

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores      - Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador 

Nombre de la actividad: 
Maqueta Tecnológica (TICS)
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Apertura de lockers  -Auxiliar de enfermería/ Facilitador 

Ronda de profesionales por el serv icio Auxiliar de enfermería y Psicosocial.

Registro de constantes v itales Auxiliar enfermería

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Realización de activ idades pendientes ( administrativas) Auxiliar de enfermería

Apoyo en duchas y sensibilización sobre el ahorro del agua -Auxiliar de enfermería y facilitador (o)

Se encienden luces del centro y se sensibiliza sobre horarios Auxiliar de enfermería

JORNADA DÍA

JORNADA NOCHE

Nombre de la actividad:  
Autonomía Reconociendo 
mis capacidades 
Responsable y área: 
Estefanía Bolívar - Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Búsqueda Activa Responsable: Equipo Profesional 

No Aplica - Cupo Completo

10:30 am a 12:00 am

Nombre de la actividad: 
Autonomía la salud mental  
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Participación - Sabiduría en acción 
Responsable y área: Laura Burgos 
Y Rodrigo Chaparro - Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Protocolo de salud  Pandemias y 
Enfermedades Infecciosas
Responsable y área: Olga Ospino 
y Miguel Moreno - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
hora: 11:00 AM

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Con apoyo pero a 
mi manera 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Política Pública Pueblos 
Indígenas 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Miguel 
Moreno - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Cine foro 

Nombre de la actividad: 
Expresión personal
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Individuales
Responsable y área: Articulación 
Subred Sur Occidente - Primeros 
auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
hora: 10:00 AM

Nombre de la actividad: 
Cambios sabios
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: Pinta lo que 
sientes
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Ronda de verificación de elementos de las habitaciones estado de camas y condición de serv icios -Auxiliar de enfermería y Facilitadora(o)

Apoyo en serv icio -Auxiliar de enfermería, Profesional Facilitadora(o)

Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del serv icio y entrega de turno-Auxiliar de enfermería, profesional y  facilitadora (o)

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Ronda en compañía de la facilitadora(o) Auxiliar de enfermería y guarda de seguridad

Toma de bebida caliente -Auxiliar de enfermería/ Facilitador 

Ronda de verificación de personas mayores -Auxiliar de enfermería/ Facilitador 

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525     -  Auxiliar de enfermería, profesional y facilitador 

Tiempo de descanso de las personas mayores -Auxiliar de enfermería y facilitar(o)

Ejercicio y tiempo de música 

Nombre de la actividad: 
Actividad Sensorial
Responsable y área: Olga 
Ospino - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón 
Sensorial

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Conciencia de 
enfermedad 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Participación  - Café literario 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Política 
Pública LGBTI 
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: 
Protocolo de salud Cuidado de 
la piel y prevención de úlceras
Responsable y área: Olga 
Ospino y Miguel Moreno - 
Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
hora: 11:00 AM

Nombre de la actividad: 
Manicure y pedicure
Responsable y área: Académica 
danelly - Primeros auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
hora: 09:00 AM

Nombre de la actividad: 
Autonomía - Apoyo emocional  
Responsable y área: Laura 
Burgos Y Rodrigo Chaparro - 
Psicosocial
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Nombre de la actividad: Habilidades 
motrices
Responsable y área: Articulación 
Subred Sur Occidente - Primeros 
auxilios
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades
hora: 11:00 AM

Nombre de la actividad: 
Manejo de emociones 
Responsable y área:  Terapia 
Ocupacional 
Lugar de desarrollo:  Salón de 
actividades

Nombre de la actividad: 
Socialización buzón de 
sugerencias 
Responsable y área: Estefanía 
Bolívar - Psicosocial 
Lugar de desarrollo: Salón de 
actividades 

Cine foro 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 

Ejercicio y tiempo de música 
Auxiliar de enfermería, 
Facilitador y Profesional 


